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S6:31 IKH-SYT Hai Phong, ngay 02thang 02ndm 2026
KE HOACH

Trién khai Chwong trinh muc tiéu Quéc gia phong, chdng ma t(y dén nim
2030 trén dia ban thanh phd clia nganh Y té

I1.CAN CU PHAP LY

- Quyét dinh s6 7619/QD-BCA ngay 08/9/2025 cta Bo truong Bo Cong
an phé duyét Chuong trinh muyc tiéu qudc gia phong, chéng ma tay dén nim
2030;

- Can ctt K& hoach sb 313/KH-UBND ngay 26/11/2025 cta Uy ban nhan
dan thanh phé vé viéc trién khai Chuong trinh myc tiéu quéc gia phong, chong
ma tay dén nam 2030 trén dia ban thanh phd Hai Phong;

- Quyét dinh s6 255/QD-BYT ngay 27/01/2026 ctia B Y té ban hanh K¢é
hoach trién khai Dy 4n 6: Ting cudng dap ung y té trong phong, chéng ma tiy
thuoc Chuong trinh muyc tiéu qudc gia phong, chdng ma tay dén nam 2030.

S¢ Y té xay dung Ké hoach trién khai Chuong trinh muc tiéu Qudc gia
phong, chéng ma tay dén nam 2030 trén dia ban thanh phd cia nganh Y té cu
thé nhu sau:

Il. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

- Cu thé hoa cac muc tiéu, nhiém vu ctia Dy 4n 6 "T¢ ang cuong dap ung y
té trong phong, chong ma tiy" thudc Chuong trinh muc tiéu qubc gia tai Quyét
dinh s6 7619/QD-BCA ngay 08/9/2025 cua B truong Bo Cong an phé duyét
Chuong trinh muyc tiéu quéc gia phong, chong ma tiiy dén nam 2030.

- Nang cao nang lyc hé thong y té tir tuyén thanh phé dén co so, dam bao
dap ung diy du cac yéu cau chuyén mon vé xac dinh tinh trang nghién ma tay,
diéu trj nghién va can thiép giam hai, gop phén bao dam an ninh trat tu va an
toan xa hoi.

- Huy dong t6i da ngudn lyc, vat lyc ctia nganh Y té dé thyc hién thing loi
muc tiéu xay dung Hai Phong tré thanh thanh phé khong ma tiy.



2. Yéu ciu

- Viéc trién khai phai dugc thuc hién khan truong, nghiém tuc, dé)ng bo va
xuyén sudt tr S& Y té dén cac don vi truc thude, dic biét 14 Tram Y té X,
phuong, thi tran.

- Céc chi tiéu dé ra phai bam st thyc tién, kha thi; dam bao 100% tram y
té du diéu kién x4ac dinh tinh trang nghién theo chi dao cia UBND thanh phé.

- Tang cuong su phdi hop chat ché, thudng xuyén gitta nganh Y té voi lyuc
luong Cong an, nganh Lao dong - Thuong binh va X hdi va chinh quyén dia
phuong dé thao g& kip thoi cac kho khin, vuéng méc trong qua trinh thyc hién
nhiém vu chuyén mon.

II. MUC TIEU CU THE PEN NAM 2030

1. Vé cong tac xac dinh tinh trang nghién (Chi tiéu trong diém):

Pam bao 100% tram y té x4, phuong, dic khu trén dja ban thanh phd du
diéu kién xéac dinh tinh trang nghién ma tiy.

2. Vé cong tac diéu tri nghién:

- Duy tri va nang cao hiéu qua cong tac diéu tri nghién cac chit dang
thudc phién bang thubc thay thé; nang cao chat luong va da dang héa mé hinh
diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

- [t nhat 90% ngudi tham gia diéu tri nghién bang thudc thay thé, ngudi sir
dung trai phép chat ma tay duogc tu van, hd tro va can thiép vé y té, tam 1y.

3. Vé dao tao, tip huin:

- 100% can b0 y té lam cong tac xac dinh tinh trang nghién, diéu tri
nghién dugc tap hudn, cp ching chi chuyén mon theo quy dinh.

- Tham gia phdi hop trién khai cac ndi dung thi diém, nghién ctu, Gmg
dung khoa hoc k¥ thuat trong phong, chong ma tity theo chi dao ctia Bo Y té.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM

1. Nang cao niang lyc xac dinh tinh trang nghién ma tay (Du an 6)

- Ra soat va cong bd: Cac Trung tAm Y té khu vuc khan truong ra soat co
s& vat chat, trang thiét bi cta tit ca cac tram y té truc thudc. Lap danh sach cac
tram chua du diéu kién dé co phuong an bo sung ngay trong Quy 1/2026.

- Pau tu thiét bi y té: Mua sam b6 sung thiét bi y té thiét yéu, bo sinh
pham xét nghiém chat ma tiy (bao gom ca cac loai ma tiy mdi, ma tdy tong
hop, test xét nghiém ma tiy trong nudc tiéu) cho cic co sd y té tuyén xa va
phong kham cua co s& cai nghién cong lap.
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- Nhén lyc: B6 tri ti thiéu mdi tram y té c6 it nhat 01 béac si hodc y si
dugc cip ching chi tp huan vé xac dinh tinh trang nghién ma tay theo quy dinh
tai Nghi dinh 109/2021/ND-CP quy dinh vé co s¢ y té du diéu kién xéac dinh tinh
trang nghién ma tiy va hd so, trinh tu, thi tuc xac dinh tinh trang nghién ma tay.

2. Pbi moi cong tac dicu tri nghién va can thiép giam hai

- Piéu tri Methadone: Tiép tuc duy tri cac co so diéu tri Methadone hién
c6. Trién khai mo rong mo hinh cdp phat thubc Methadone nhiéu ngiy cho
nguoi bénh du diéu kién theo huéng dan cia Bo Y té.

- Can thiép tam 1y: Trién khai cac diém cung cap dich vu tu van tdm 1y, hd
tro y té tai cong dong. Thuc hién can thiép tdm 1y cho nguoi tham gia diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé. Ap dung cac bién phap
can thiép d6i voi nguoi sir dung ma tay tong hop (nhom ATS).

- H5 trg trang thiét b1 tai cac co s& diéu tri, co s& cép phat thudc diéu tri
nghién bang thuée thay thé dam bao cho viée thuc hién cac cong tac chuyén
mon (tang cuong 1ong ghép va da dang hoa cac loai hinh dich vu).

3. Pao tao, tap huan nang cao nang luc chuyén mon

- T6 chuic cac 16p tap huan cap chung chi, huéng dan cac tram y té thuc
hién cong bd cac co s& du diéu kién xac dinh tinh trang nghién theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 109/2021/NDP-CP cua Thu tuwéng Chinh phu, Thong tu sd
18/2021/TT-BYT ngay 5 16/11/2021 ctua Bo Y té, thuc hién dung quy dinh
trong viéc chan doan, quy trinh chuyén mon, hd so, trinh ty, tha tuc dé xac dinh
tinh trang nghién ma tuy.

- Cap nhat phac d6 di€u tri cat con, giai doc, dac biét 1a phac do xur tri ngd
ddc va roi loan tdm than do cac loai ma ty mdéi, ma tiy "nap béng" (thuoc 1a
dién tu, khi cuoi...).

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan thyc hi¢én nghiém tic quy
dinh vé xac dinh tinh trang nghién ma tay, gop phan dam bao an ninh trat ty, an
toan xa ho1 trén dia ban thanh phé.

- B4 tri can bd tham gia ddy dui cdc chuong trinh tip huan nang cao
chuyén moén nghiép vy, tap huin chuyén sau do cac B9y, nganh td chire cho ddi
ngil can bo y té tai cac co so cai nghién vé chan doan va diéu tri nghién ma tuy.

4. Ung dung cong nghé thong tin

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y bénh nhan diéu tri nghién
thay thé chat dang thudc phién bang methadone, tmg dung céng nghé trong trién
khai xac dinh tinh trang nghién.
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- Cap nhat dir li¢u nguoi nghién, nguoi diéu trj Methadone 1én hé théng
phan mém quan 1y qudc gia va thanh phd dé dam bao lién thong dit liéu.

5. Cong tac truyén thong

- Pba dang hoéa cac hinh thuc truyén thong vé tac hai ctia ma tuy, dac biét
1a cac loai ma tay tong hop, chat huéng than méi, ma tiy niip bong thuc pham,
d6 ubng... phtt hop véi timg nhom dbi tuong (thanh thiéu nién, cong nhan, nhoém
nguy co cao).

- Phéi hop voi So Thong tin va Truyén thong, cac co quan béo chi ding
tai cac thong tin vé céc diém diéu tri Methadone, cac co s du diéu kién xac dinh
tinh trang nghién dé nguoi dan biét va tiép can.

- Long ghép noi dung phong, chdng ma tiy vao cac hoat dong gido duc
stre khoe tai cong dong va truong hoc."

6. Cong tac thanh tra, kiém tra

- Tang cudng cong tac thanh tra, kiém tra viéc quan 1y, stt dung thudc gay
nghién, thudc huéng than va tién chat dung vao muc dich y té, kham, chita
bénh...

- Phéi hop véi Cong an thanh phd va cac don vi lién quan trong cong tac
kiém tra, gidm sat va hd tro k¥ thuat vé viée trién khai cac hoat dong: (i) xac
dinh tinh trang nghién ma tuy; (i1) diéu tri nghi¢n cac chét dang thude phién
bang thudc thay thé va chuong trinh cp thudc methadone nhiéu ngay; (iii) viéc
trién khai thuc hién cac phuong phap y hoc cb truyén trong hd tro cai nghién ma
tuy.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

1. Ngudn ngan sach Trung wong (Chuong trinh muc tiéu Quoc gia phong,
chéng ma tiy dén nam 2030).

2. Ngudn ngan sach dia phuong (Vén dbi tng cia thanh phd Hai Phong);
ngudn ngan sach nha nudc theo phéan cap quan Iy

3. Cac ngudn huy dong hop phép khac.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Nghiép vu Y, S&' Y té

- Phéi hop véi Trung tim Kiém soat bénh tat va cac phong don vi lién
quan tham muu Ké hoach trién khai Chuong trinh myc tiéu Qudc gia phong,
chéng ma tay dén nam 2030 trén dia ban thanh phd ctia nganh Y té.

- T6 chue cac 16p tap hudn, cdp ching chi hudéng dan cac quy trinh k§y
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thuat vé xac dinh tinh trang nghi¢n va diéu tri nghién.

- Chu tri, tham muu c6ng tac thanh tra, kiém tra, huéng dan hoat dong cia
cac co s¢ xac dinh tinh trang nghién, cac hoat dong cia cac co so diéu tri nghié¢n
cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

- Phéi hop voéi cac don vi ra soat tiéu chi chuyén mon dé cong bd co sd'y
té du diéu kién xac dinh tinh trang nghién, dam bao tién do 100% tram y té dat
chuan theo Ké hoach 313/KH-UBND. Céng bd cac danh sach co so du diéu kién
xéc dinh tinh trang nghién thudc thim quyén quan 1y.

- Pau mdi tong hop bao cao chuyén mon giri UBND thanh phd va Bo
Cong an.

2. Phong K¢ hoach - Tai chinh, S¢' Y té

- Cin ctr Thong tu huéng dan quan ly kinh phi sy nghiép thyc hién
Chuong trinh MTQG, chu tri lam viéc v&1 S¢ Tai chinh dé tham muu UBND
thanh phd phan bd kinh phi kip thoi cho Dy 4n 6 tir ngudn ngan sach Trung
uvong va dia phuong.

- Hudng dan cac don vi 1ap dy toan mua sam trang thiét bi, sinh pham xét
nghiém phuc vu cong tac xac dinh tinh trang nghié¢n.

3. Phong Nghiép vu Dwoc, S¢' Y té

- Hudng dan d6n ddc cac don vi trong viéc quan 1y, st dung thudc giy
nghién, thudc hudng than, tién chat dung lam thudc; dam bao cung tmg du thude
Methadone, sinh pham xét nghiém, test xét nghiém ma tiy trong nuée tiéu.

- Chu tri phéi hop véi cac co quan don vi lién quan tham muu cong tac
kiém tra, giam sat viéc quan 1y, sir dung thudc gay nghién, thudc hudng than va
tién chat dung vao muc dich y té, trong kham, chan doan, diéu tri cho ngudi
bénh.

- Phéi hop véi cac don vi chuyén mén trong viéc quan 1y, giam sat sir
dung hoéa chat, sinh pham phuc vu xét nghiém, phén tich ma tiy trong dich sinh
hoc, bdo dam an toan, ding quy dinh.

4. Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phé (CDC)

- La dau mébi trién khai cac hoat dong chuyén mén ctia Dy 4n 6; t6 chirc
dao tao tap huén; quan 1y hé théng dit liéu diéu tri Methadone toan thanh phé.

- Chu tri cac hoat dong chuyén méon trong diéu tri ngudi bénh nghién cac

chat dang thudc phién bang thudc thay thé methadone, phong, chong ma tuy,
HIV/AIDS.
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- Chu tri phdi hop voi cac co so y té lién quan tham gia cac hoat dong
nghién ctru khoa hoc, mé hinh thi diém can thiép moi va phdi hop lay mau,
chuyén mau phuc vu phén tich ma tiy trong dich sinh hoc theo hudng dan cia
Bo Y té.

- Tham gia tip huan va phdi hop t6 chuc tip huin cho d6i ngii can bo y té
vé cong tac diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé;

- Phéi hop v6i S¢ Théng tin va Truyén thong, cic co quan bao chi ting
cuong tuyén truyén, phd bién gido duc chinh sach, phap luat vé phong chéng ma
tay, dac biét 1a vé hau qua, tac hai ctua viéc sur dung, san xuét, mua ban, van
chuyén trai phép chat ma tay trong co quan, don vi. Pa dang hoa hinh thirc
truyén thong, ddy manh truyén thong trén cac trang thong tin dién tir, mang xa
hoi, nén tang di dong. Long ghép ndi dung phong, chéng ma tiy vao cic hoat
dong gido duc strc khoe tai cong dong va truong hoc.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan d6n ddc, téng hop sb liéu lién quan
dén x4c dinh tinh trang nghién va diéu tri cai nghién bﬁng thudc thay thé
Methadone trén dia ban thanh phé) béo cdo S¢' Y té dinh ky hodc dot suét theo
quy dinh.

- Tang cudng cong tac quan 1y, phdi hop véi cac co quan chirc nang kiém
tra, kiém soat cac hoat dong vé phong, chong ma tay. Phéi hop véi cac don vi
lién quan ting cudng cong tac thanh tra, kiém tra chuyén dé nham thuc hién t6t
cong tac phdi hop kiém soat chit ché cac hoat dong hop phap lién quan dén ma
tly theo quy dinh.

- Tham muu, dé xuat SO Y té phéi hop céac sé ban, nganh déy manh thuc
hién cong tac diéu tri nghién cac chat dang thudc phién béng thuéc methadone
tai cac dia phuong (Ho tro thiét bi y té cho cdc co sé diéu tri va cdp phdt thuoc
methadone, M6 réng cdp phdt thudc methadone nhiéu ngay cho cdc tinh, thanh
phé, Gidm sdt nguoi diéu tri nghién dwoc cdp thuéc nhiéu ngay, Gidm st ngieoi
diéu tri nghién dwgc cdp thudc nhiéu ngay...).

5. Bénh vién sirc khée TAm thin Hai Phong va Bénh vién strc khoe
Tam than Hai Dwong, Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Hai Phong, Bénh vién Y
hoc ¢ truyén Hai Dwong

- Phéi hop voi Phong Nghiép vu Y, S¢ Y té to chic cac 16p tip huan
chuyén moén va cép giéy chiing nhan cho can bd y té vé xac dinh tinh trang
nghién, diéu trj cit con nghién ma tay tai nha va cong dong.

- Nghién ctru, tmg dung cac bai thude va phuong phap y hoc trong diéu tri
va phuc hoi chirc ning cho nguoi nghién ma tiy, nhit 1 ma tay tong hop.
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- Tang cuong hop tac qudc té, hoc hoi, trao d6i kinh nghiém, tu van, hd
trg kinh phi va tiép thu thanh tuu khoa hoc cong nghé, cic phuong phap diéu tri
nghién cua cac chuyén gia qudc té.

- Tham gia trién khai cac mé hinh thi diém can thiép tdm 1y — xa hoi, quan
Iy hanh vi tich cuc trong diéu tri nghién va cac hoat dong nghién ctru chuyén sau
vé 16i loan tim than do sir dung ma tay theo phan coéng cua S& Y té va hudng
dan cia Bo Y té.

- Tiép tuc ciing ¢b ning luc trong viéc phdi hop véi luc luong Cong an
thuc hién cong tac xac dinh tinh trang nghién ma tay.

6. Trung tAm Y té khu vuc

- Sép xép nhan luc, ctr can bo di dao tao; chuan bi co s& vat chat phong
kham, khu vuc Iwu bénh nhan dé xac dinh tinh trang nghién. Chiu trach nhi¢m
trudc Giam ddc S néu dé xdy ra tinh trang tram y té trén dia ban tir chdi xéac
dinh tinh trang nghién do thiéu nhan luc hodc trang thiét bj ma khong bao céo
kip thoi.

- Phéi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd va cic co so
chuyén khoa trong viéc trién khai cac mo hinh thi diém, hoat dong nghién ciru
va ldy mau phuc vu phan tich ma tiy trong dich sinh hoc tai dia ban, bao dam
ding quy trinh chuyén mon.

- Chi1 dong phdi hop véi Cong an khu vuc trong viée dam bao an ninh trat
tu khi thuc hién quy trinh xac dinh tinh trang nghién.

- Tang cudng cdng tac tu van tudn thu trong qué trinh diéu tri nghién thay
thé cac chat dang thube phién bé“mg thube thay thé, chdm dat diéu tri dbi véi
nguoi dang tham gia diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay
thé cac truong hop vi pham quy dinh trong diéu tri ma tay tai cong dong theo
quy dinh tai Piéu 36 Nghi dinh 141/ND-CP ngay 28/10/2024 Quy dinh chi tiét
mot sd didu ctia Luat Phong, chéng nhidm vi rat gy suy giam mién dich &
nguoi HIV/AIDS

7. Uy ban nhan dan x4, phwong, dic khu

- Can cur phan cap quan 1y va tinh hinh sap nhap don vi hanh chinh, truc
tiép chi dao, don ddc cac Tram Y té trén dia ban trién khai nghiém tac, hiéu qua
cac ndi dung chuyén mon ciia Ké hoach nay; dam bao su thong nhat trong chi
dao diéu hanh giira chinh quyén dia phuong va huéng dan chuyén mén cua
nganh Y té.

- U tién bd tri kinh phi, dam bao co s vt chat, thiét bi va cac diéu kién
can thiét khac cho Tram Y té hoat dong; chiu trach nhi¢m truc tiép trudc Uy ban
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nhan dan thanh phé vé chi tiéu dam bao 100% Tram Y té trén dia ban quan 1y du
diéu kién xac dinh tinh trang nghién ma tuy theo dung 10 trinh Ké hoach s6
313/KH-UBND ngay 26/11/2025.

- Ph61 hgp véi nganh Y té, Cong an va cac don vi lién quan trong viéc
trién khai cac hoat dong thi diém, nghién ctru, tu van - hd tro tai cong dong va
gia dinh, bdo ddm an ninh trat tu va hiéu qua thuc hi¢n.

- Chi dao luc lugng Cong an xa, phuong, thi trin va cac luc luong bao vé
an ninh trat ty & co s phdi hop chat chg, dam bao an toan tuyét dbi cho vién
chtc y té trong qua trinh thuc hién quy trinh x4c dinh tinh trang nghién va diéu
tri nghién tai Tram Y té.

8. Ché dd bao cao

Céc don vi bao cdo két qua thuc hién dinh ky (6 thang, 1 nam) vé So' Y té
(qua Phong Nghiép vu Y) dé tong hop.

Trén day 1a ké hoach trién khai Chuong trinh muc tiéu Qudc gia phong,
chéng ma ty dén nim 2030 trén dia ban thanh phd ciia nganh Y té. S&' Y té dé
nghi cac don vi can ctr chire ning, nhiém vy duge phan cong, xdy dung ké hoach
trién khai thyc hién./.

(Ké hoach nay thay thé Ké hoach s6 240/KH-SYT ngay 03/12/2025 ciia S¢
Y té Hai Phong Trién khai Chirong trinh muc tiéu Quoc gia phong, chéng ma
tity dén nam 2030 trén dia ban thanh phé cia nganh Y té).

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- UBND TP (dé bio cdo); 5140 GIAM POC

- Gb va cac PGP SYT; C&,;

- Cac Phong thudc So;

- Cac don vi y té (dé thuc hién);

- UBND x4, phuong, dic khu (dé phéi hop);
- Luu: VT, NVY.
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